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第十三期 小遊俠夏季鍛鍊營

家長需知
1、 報到 (請家長擇一地點報到)

台北 7/5（一）上午 7：00梅門四館(中華路1段104號)集合

   新竹 7/5（一）上午 7：30梅門新竹修生館(東光路192號地下一樓)集合

2、 結業式

1.時間：7/8（四） 15:00開始，歡迎家長報名參加

 16:00之後備有茶點，請家長一起互動交流

2.地點：梅門新竹修生館(新竹市東光路192號地下一樓)

3.交通資訊：詳見背面 

4.回台北交通車約於18：30 ~ 19：00抵達梅門四館 (電話：02-2375-5905)

3、 注意事項：

1. 為鍛鍊小朋友獨立自主，營隊進行中，請配合勿探視與打電話

2. 四天三夜活動中將發給小朋友一套制服，梅門學員務必帶一套甩手服、練功褲、練功鞋更換

3. 營隊進行中，為維持練功良好身心狀況，將全面素食

4. 為配合行政作業，請於報名後一星期內完成繳費手續

四、攜帶物品檢查清冊：（重要）※戶外活動，勿著涼鞋

	項次
	項目
	數量
	備妥打ˇ
	備註
	項次
	項目
	數量
	備妥打ˇ
	備註

	1
	盥洗用具
	1
	
	
	7
	睡袋
	1
	
	

	2
	毛巾/浴巾
	1
	
	
	8
	帽子
	1
	
	

	3
	換洗衣物
	3套
	
	視需要增加
	9
	文具用品
	1
	
	

	4
	輕薄外套
	1
	
	
	10
	雨具
	1
	
	

	5
	室內防水拖鞋
	1
	
	
	11
	泳衣、泳帽、泳鏡
	1
	
	

	6
	水壺
	1
	
	
	
	
	
	
	

	特別叮嚀：1.請家長勿讓孩子攜帶非清冊內的物品，如手機、零食、手錶、錢、玩具….等！

2.請先將物品寫上個人名字以方便辨認，並請在家先練習收睡袋、打包行李

3.沐浴後換穿之乾淨衣物，每日一袋（含內衣褲、外衣褲、襪子），共三袋
	
	
	10
	雨具
	1


敬請期待我們為您的小朋友精心準備的身心靈改革饗宴，感謝您的配合

各位家長如有任何問題請來電02-2321-6677 服務組  執行長 謝仕俊 0982-109-010
梅門新竹修生館交通資訊

地址：新竹市東光路192號B1（山燕科技大樓）

電話：03-574-5874

 


 

1. 自行開車(附近有大潤發停車場)

2. 台北至新竹

建議搭乘三重客運
   票價：100元(非假日)、110元(假日)   

台北乘車資訊：台北→新竹 05:30~23:00 台北國道客運總站 每10~15分鐘一班車
(下交流道後，光復路轉東光路「二分局站」下車，距離山燕大樓約300公尺，山燕大樓未設站，但可商請司機停車。)

新竹乘車資訊：新竹→台北 05:30~22:30 步行至「二分局站」搭車

3. 新竹市區公車
搭乘火車：請在火車站旁新竹客運總站搭乘”新竹－下公館”線至「新燕紡織站」下車，  前一站為監理所。


搭乘國光客運：請在「清大站」下車，搭乘和欣及統聯請在交流道下，搭乘”新竹－下公館”線至「新燕紡織站」，前一站為二分局。


備註：”經快速道路”之班車，請勿搭乘。
















